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31 32 33 

LUNDI : 31/07/2023 
Steak haché porc et bœuf 

Salsifi à la crème 
Grenaille 

LUNDI : 7/08/2023 
Tomate farcie et son coulis de tomates 

Riz blanc 

LUNDI : 14/08/2023 
Roulade de poireaux au jambon braisé 

Sauce mornay  
Purée 

MARDI : 1/08/2023 
Paupiette de volaille sauce à l’orange 

Carottes caramélisées 
Croquettes au four 

MARDI : 8/08/2023 
Salade liégeoise  

Tranche de lard braisée 

MARDI : 15/08/2023 
Côte de porc sauce brune 

Gratin de légumes 
Grenailles au thym 

 

MERCREDI : 2/08/2023 
Quiche chèvre et brocoli 

Salade garnie 

MERCREDI : 9/08/2023 
Assiette de charcuteries et de fromages 

Crudités de saison 
Petit pain 

MERCREDI :16/08/2023 
Chou rouge aux pommes 

Fines saucisses 
Pommes de terre persillées 

JEUDI : 3/08/2023 
Oiseau sans tête sauce brune 

Pois et carottes 
Pommes de terre rissolées 

JEUDI : 10/08/2023 
Filet de poulet sauce au vin blanc 

Champignon de Paris 
Blé tendre 

JEUDI : 17/08/2023 
Merguez  

Bouillon de couscous 
Semoule de blé dure 

VENDREDI : 4/08/2023 
Poisson pané sauce tartare 

Jardinière de légumes  
Purée au beurre 

VENDREDI : 11/08/2023 
Filet de sébaste sauce nantua 

Tombée de poireaux 
Pommes de terre rissolées 

VENDREDI : 18/08/2023 
Papillotte de poisson au citron 

Fenouille carotte et brocoli 
Pollenta grillée 

SAMEDI : 5/08/2023 
Navarin d’agneau aux sept légumes 

Pommes de terre vapeur  

SAMEDI : 12/08/2023 
Rôti de porc sauce ardennaise 

Bette à la crème 
Écrasé de pommes de terre 

SAMEDI : 19/08/2023 
Pavé mignon de dinde sauce béarnaise 

Haricots verts à l’échalotte 
Gratin dauphinois 

DIMANCHE : 6/08/2023 
Spaghetti bolognaise et fromage rapé 

DIMANCHE : 13/08/2023 
Risotto courgettes et pancetta 

DIMANCHE : 20/08/2023 
Chili corn carné 

Riz mexicain 

 

Les plats sont livrés les lundi, mercredi et vendredi, prêts à réchauffer.  
La réservation doit être faite au passage du livreur ou 3 jours avant la livraison par téléphone.  
Vous pouvez également avoir un potage du jour sur simple demande moyennant 1,50€ en sus. 

Plat de substitution : lasagne maison, vol au vent purée compote, hachis parmentier, 
pavé de dinde béarnaise haricot gratin dauphinois, moussaka, poulet aigre doux et riz, cuisse de poulet carottes et grenailles,  

boulet lapin purée compote, nouilles, poulet massala et riz.  

 


